
Eco Heroes ي ر ف ف تعمل دراسات الأث كي
طوة خ طوة ب حة خ ه الصف رح هذ ش ها. ت ذ لامي ره Eco Heroes لدى ت يّ  س ما يغ ي ق ع المدارس أن ت طي ست ت

. ذ لامي ة الت صوصي تُحمى خ ف  ، وكي ائج ت تُحسب الن ف  ي يُسأل، وكي ر، وما الذ رى دراسة الأث تُج ف  كي

ر 2026 وب صدار 1.0 · 21 أكت الإ

ة واحدة ق ي ي دق الدراسة ف

📈
عد ل وب ب ق

، امج رن ل الب ب سه ق ف ر ن صي ان الق ي ب ذ عن الاست لامي ب الت ي يج

ع. ي رة أساب حو عش عد ن م ب ، ث رة اش عده مب وب

⚖️
ة عادلة ارن مق

Eco Heroes دأ ب هة ت اب وف مش صف ر لديهم ب يّ  غ ن الت ارَ يُق

حصل على وف ت صل دراسي واحد. كل الصف عد ف ب

. امج رن الب

🙈

لا أسماء ب

وذ من هول الهوية مأخ رمز مج من ب ر الز ات عب اب ج ط الإ تُرب

وان عن اسم أو ب ا ب دً ط أب تُرب ، ولا  ي الصف ذ ف لمي عد الت مق

. ي رون لكت ريد إ ب

🔟
ذ داءً من 10 تلامي ت ائج اب ت ن

ذ لامي ب 10 ت ي دما يج لا عن ة الصف إ ج ي ت لا يرى المعلّم ن

ذ لمي ات ت اب ج ا إ دً عده، ولا يرى أب امج وب رن ل الب ب ل ق على الأق

ه. ن عي ب

ها الدراسة ب عن ي ي تج لة الت الأسئ

ر مما دامة الـ17 أكث ة المست مي ن أهداف الت ة ب وف Eco Heroes معرف ذ صف سب تلامي كت : هل ي سي ال الرئي السؤ

؟ ة ارن وف المق ذ صف لامي ه ت سب كت ي

ار ظ ت ائمة ان ق ة ب ارن م: مق صمي الت

موعة كون مج صل دراسي واحد وت عد ف ة ب ي ان دأ الث ب ، وت دأ الأولى Eco Heroes الآن ب . ت ن ي موعت لى مج اركة إ وف المش م الصف سَ تُق
وف ار صف ت خ تُ  لا ف م؛ وإ صمي وى ت ، وهو أق رعة الق وف ب زَّع الصف  تُو  ، كة ب ق المدرسة أو الش واف ث ت . وحي ن لك الحي ى ذ ة حت ارن المق

ر؟ ة أكب درج رق ب حداث ف هم على إ درت ق هم ب يمان عة وإ ي اه الطب ج هم ت ف ر مواق يّ  غ ت هل ت ✓

ع؟ ي رة أساب عد عش عال ب ه الأف مر هذ ست ، وهل ت ة عي هم الواق ات ي حي ر ف دامة أكث لًا مست عا كرون أف هل يذ ✓

رهم؟ ظ ي ن صة ف ، وما مدى سهولة المن دريس الأهداف ي ت ر ف ة أكب ق ث عر المعلمون ب هل يش ✓

ر؟ مكاسب أكب ( ب ة ز ج ، مهام من ملة ر )أهداف مكت دام الأكث خ رن الاست ت هل يق ✓
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لد. وع المدرسة والب ة العمرية ون ئ ي الف ق ف طاب ت ث ت حي ة ب ارن المق

T0

ل ب ق

T1

عد ب

T2

ع ي عد 10 أساب ب

دأ الآن ب امج Eco Heroesي رن ب

صل ي الف دأ ف ب ي

ادم الق
ة امج Eco Heroesدروس عادي رن ب

اس. ي داية لكل مق طة الب ق ه ن اهما. هذ ان كلت موعت ب المج ي ج ل الدرس الأول. ت ب ولة T0، ق ل. الج ب T0 · ق

ة ج ي ت هما هو الن ن ي رق ب اهما، والف ان كلت موعت ب المج ي ج ع. ت ي رة أساب د عش امج الممت رن هاية الب ي ن ولة T1، ف عد. الج T1 · ب

. ة سي الرئي

، ة ارن وف المق لى صف ة إ سب الن ر يدوم. وب ا كان الأث ذ هر ما إ تُظ ع.  ي رة أساب حو عش عد ن ولة T2، ب ع. الج ي عد 10 أساب T2 · ب

عد. ل وب ب ن ق ي ة ب ي ان ة ث ارن حصل الدراسة على مق ت ها، ف اص ب ل« الخ ب اس »ق ي ا ق ضً هي أي ف

ة ار المعرف ب ت ان من اخ ت سخ ن

ر صف الآخ ا، والن قً م عن B لاح لًا ث صف كل صف عن A أو ب ن ي ، A وB. يج ة ي الصعوب ان ف ساويت ان مت ت سخ ة ن ار المعرف ب ت لاخ
. لة ر الأسئ كّ ذ ة الأعلى من ت ي الدرج أت لا يمكن أن ت العكس، ف ب

ذ والمعلمون لامي ه الت ب عن ي ج ما ي

ر، نُش دم كما  خ بَر، يُست  ت خ ور ومُ ش اس من ي د مق ما يوج ث . وحي ن ائق للمعلمي حو 10 دق ، ون ذ لامي ي الصف للت ة ف ق ي لى 12 دق حو 10 إ ن
. ذ لمي ة الت لغ ب

ذ 9–12 لامي الت

.)B أو A ة سخ عدد )الن ار من مت ي ت وع الاخ لًا من ن ا ة الأهداف الـ17: 15 سؤ معرف ✓

، رون ور، Manoli وآخ ش اس من ي ها. مق اع ب ف ت عة والان ي الطب اية ب ارة عن العن عة )MEV-2(: 16 عب ي اه الطب ج ف ت المواق
.2019

✓

ر. اس مصوّ ي ارات مع مق : 4 عب رق حداث ف درة على إ الق يمان ب الإ ✓

. ت ي ي الب وار أو الحديث عن أحد الأهداف ف اء الأن طف ل إ ، مث لة ر 7 أيام: 8 أسئ ي آخ عال ف الأف ✓

. امج رن عد الب ، ب ارات راط: 5 عب خ اع والان مت الاست ✓

. ن حسّ ودّ أن ت ا ت ، وماذ رت يّ  ا غ ، وماذ علّمت ا ت : ماذ امج رن عد الب وحة ب ت لة مف ة أسئ لاث ث ✓
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ذ 13–17 لامي الت

ذ 6–8 لامي الت

المعلمون

ةً ط ب ، مرت جّلة ، والمهام المس رة صي ارات الق ب ت ات الاخ ، ودرج ملة : الأهداف المكت ة وعي ة موض ق صة طب ات المن ان ي ف ب ي ض ت

سه. ف هول ن الرمز المج ب

راءة كل . يمكن ق ذ لامي « للأعمار 9–12، كما يراها الت رق حداث ف ع عن »إ ارات الأرب ه واحدة من العب ال · هذ ال على سؤ مث

ه. ي طّ خ صوت عالٍ أو ت ال ب سؤ

. ساعد كوكب الأرض مكن أن ي عله ي ما أف

😟
ا دً لا، أب

🙁
رًا ي س كث لي

😐
ن ي ن ب ي ب

🙂
لًا  لي عم، ق ن

😄
رًا ي عم، كث ن

ائج ت تُحسب الن ف  كي

.)B أو A ة سخ عدد )الن ار من مت ي ت وع الاخ لًا من ن ا ة الأهداف الـ17: 15 سؤ معرف ✓

ور، ش اس من ي . مق صرّف عداد للت ه، والاست ت أهمي يمان ب عله، والإ ي ف غ ب ة ما ين ارة عن معرف عل )SPACS-Q(: 12 عب اءة الف كف
.2020 ، رون Olsson وآخ

✓

. ت ي ي الب وار أو الحديث عن أحد الأهداف ف اء الأن طف ل إ ، مث لة ر 7 أيام: 8 أسئ ي آخ عال ف الأف ✓

. امج رن عد الب ، ب ارات راط: 5 عب خ اع والان مت الاست ✓

. ن حسّ ودّ أن ت ا ت ، وماذ رت يّ  ا غ ، وماذ علّمت ا ت : ماذ امج رن عد الب وحة ب ت لة مف ة أسئ لاث ث ✓

، اهرة ة الظ : المعرف ارات رة عن الصف كله )6 عب صي ة ق ة ملاحظ ل يملأ معلّمهم ورق نًا، ب ا ي ب نًا است ر س ذ الأصغ لامي لا يملأ الت
عال(. ، والأف اركة والمش

✓

عد. ل وب ب ، ق ارات دريس الأهداف الـ17: 8 عب ي ت ة ف ق الث ✓

عد. ل وب ب ، ق لة : 4 أسئ صل الدراسي ا الف ي هذ ه ف دامة وممارسات دريس الاست ت ت وق ✓

عد. ، ب لة (: 4 أسئ ائق ، المهام، الدق ديمه )الدروس، الأهداف ق مّ ت ما ت ✓

ن من 10 ام( المكوّ ظ دام الن خ ة است لي اب اس ق ي اس System Usability Scale )مق ي : مق صة دام المن خ مدى سهولة است

عد. ود )Brooke، 1986(، ب ن ب
✓

. ذ لامي اعل الت ف ف ت ح، وكي ج ي لم ين ح، وما الذ ج ي ن : ما الذ وحة ت لة مف ة أسئ لاث ث ✓
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، ومراعاة ه العمرية ت ئ ذ وف لمي ة لكل ت ة الأولي ، مع مراعاة الدرج ن ي موعت ن المج ي امج ب رن عد الب ة ب ة المعرف ن درج ارَ تُق  : ة سي ة الرئي ج ي ت الن
ه. اصة ب ة 95% الخ ق رة الث ت ر )Hedges' g( مع ف م أث ي صورة حج ة ف ج ي ت تُعرض الن . و وف ي صف عون ف مّ ذ مج لامي أن الت

اج حت ا ن فً كم ص

ن ي اين ب ب ، و10% من الت ي كل صف ا ف ذً  لمي ام 22 ت رض الأرق ت ف ه. ت ف عن حق الكش ر يست ر أث ار أصغ ي ت ر لاخ ش حرّك المؤ
وى دلالة %5. ة 80%، ومست حصائي وة إ ، وق ذ لامي دان 15% من الت ق ، وف ة هائي ة الن ج ي ت صف الن ر ن سّ ا يف يً ارًا أول ب ت ، واخ وف الصف

ه ف عن حق الكش ست ر ي ر أث موعةأصغ ي كل مج وف ف موعةالصف ي كل مج ذ ف لامي الت

ر( ي لى كب وسط إ 0.409198 )مت

وسط( 0.3015330 )مت

وسط( لى مت ر إ ي 0.2521462 )صغ

ال ة الأطف ة وحماي صوصي الخ

ب موج ها Eco Heroes لصالح المدرسة ب عالج ، وت ات ان ي ولة عن الب مها. المدرسة هي المسؤ علي م المدرسة لت ي ي ق ء من ت ز الدراسة ج
. ات ان ي ة الب ة معالج ي اق ف ات

ذ لمي الت

. ات د درج وج . لا ت ف قّ و ال أو الت ي أي سؤ طّ خ ه ت . يمكن ال رمز الصف دخ عد إ هاز الصف ب ب على ج ي يج

المعلّم

ي وا، والأهداف الت ن حسّ ين ت ذ الذ لامي ة الت سب عد، ون ل وب ب وسط ق ة الصف )المت ج ي ت وا، ويرى ن اب ين أج ذ الذ لامي يرى عدد الت
ه. ن عي ذ ب لمي ات ت اب ج ا إ دً . ولا يرى أب ن ي ي المرت ر ف ذ أو أكث لامي ب 10 ت ي رد أن يج مج رها( ب ي ل من غ ها الصف أق يعرف

ة مالي م الاحت ي ل الق دَّ تُع ر،  ب ت تُخ وية  ان ائج ث ت . ولأن عدة ن ن ة المعلمي ق عال وث عل والأف اءة الف ف وكف سها للمواق ف ة ن دم الطريق خ تُست
ار. ها آث ة على أن الصدف اءت ب ي ج ائج الت ت تُعرض الن ى لا  ة Holm( حت طريق p )ب

✓

ى 0.70. (، والحد الأدن ة ار المعرف ب ت اس )Cronbach's alpha، أو KR-20 لاخ ي ات كل مق ب ق من ث قّ ح يُت ✓

معامل هما 0.70 ب ن ي اق ب ف لغ الات ب أن يب ؛ ويج وعات ي موض وحة ف ت ات المف اب ج ا من الإ ءً ز ، ج لٌّ على حدة ، ك صان خ ز ش يُرمِّ
. ات اب ج ة الإ ي ق ص واحد ب خ ز ش ل أن يرمّ ب Cohen's kappa ق

✓

ع، جَ تُرا لَّم و تُع اس كامل،  ي ة على مق ق طاب ات المت اب ج اه، أو الإ ب ت ال الان ي سؤ اق ف ف خ ، أو الإ ادة ر معت ي سرعة غ مة ب دّ ات المق اب ج الإ
ا. يً ائ لق ف ت تُحذ ولا 

✓
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يّ الأمر ول

ع له المدرسة أو ض خ ي ت ون الذ ان طلب الق ث يت ؛ وحي اركة له من المش ي طف ن ث ه أن يست ولة الأولى، ويمكن ل الج ب ه المدرسة ق لغ تُب
لك. لًا من ذ د ة ب طي ة خ ق تُطلب مواف لك،  ها ذ است سي

Eco Heroes

رسالها: د إ ا عن يً ائ لق ة الحرة ت صي ات الن اب ج ى الإ فّ تُص ارير.  ق حث والت راض الب وف لأغ ر الصف هولة الهوية عب عة ومج مّ ائج مج ت يرى ن
دل على د ت ي ق رة من الكلمات الت صي ائمة ق ق ق طاب ي ت ات الت اب ج تُسحب الإ ، و ف ام الهوات ي وأرق رون لكت ريد الإ اوين الب ف عن تُحذ
ا؛ يً ائ لق ف الأسماء ت تُحذ . لا  ه المدرسة ت ن يّ ي ع ال الذ ول حماية الأطف لى مسؤ ط إ ق تُحال ف ات الدراسة و ان ي طر من ب ي خ لًا ف  أن طف

صاحات ف تُحال أي إ رير. و ق ي أي ت ها ف كرون ملة ولا يذ ات علامة على الأسماء المحت اب ج ون الإ رؤ ين يق ون الذ احث ع الب ذ يض إ

ات اب ج ه الإ صل هذ ا، ت ن المدرسة أحدً يّ ع ا لم ت ذ لال يوم دراسي واحد. وإ ه المدرسة خ ت ن يّ ي ع صال الذ ول الات لى مسؤ ملة إ محت
لى صل إ ت علّم(، ف صة ت ر من ط عب ق دم ف خ صل يُست ل ف مدرسة )مث ط ب ب ر مرت ي صل غ ي ف ؛ أما ف دارة المدرسة ولي إ لى مسؤ إ

.Eco Heroes ي ل ف ول حماية الطف مسؤ

ريد�� اوين ب مع أسماء أو عن تُج لا 
لاد. واريخ مي ي أو ت رون لكت إ

ريد️✂ اوين الب ف عن تُحذ
ف ام الهوات ي وأرق رون لكت الإ
. ات اب ج ي الإ ة ف وب المكت

ل من�� ة لأق ج ي ت تُعرض أي ن لا 
. ذ لامي 10 ت

عد 24️�� ات ب اب ج ف الإ تُحذ

ي ولة ف ر ج هرًا من آخ ش
. الدراسة

ة → ق ال ومركز الث ة الأطف صوصي عار خ ش رأ إ اق

ا قً دة مسب أهداف محدّ

ل ق ي ت ائج الت ت ا الن ضً ر أي ش تُن . و ائج ت هور الن عد ظ رها ب ي ي غ لا يمكن ت ولة الأولى، ف ل الج ب ة ق ي طة الدراسة العلن ي خ ه الأهداف ف بَّت هذ   تُث
. عن الهدف

اس ي الهدفالمق

ة ارن وف المق صف ةً ب ارن وف Eco Heroes مق ، صف ة المعرف

امج رن عد الب ب

ر ر 0.30 أو أكث م أث حج

Eco Heroes وف ل صف ة داخ ن 70% منمكسب المعرف حسّ ت ل؛ وي ة على الأق وي طة مئ ق 20 ن

ذ لامي الت

ع ي رة أساب عد عش ها ب ظ ب ف ة المحت لالمعرف %80 من المكسب على الأق

Eco Heroes كيف تعمل دراسات الأثر في · Eco Heroes

© Eco Heroes International SL 2026. جميع الحقوق محفوظة. Eco Heroes وعجلة Eco Heroes أصول علامة تجارية محمية مملوكة لـ Eco Heroes International SL. يجوز مشاركة هذه الوثيقة دون تغيير؛ ولا يجوز تعديلها أو
بيعها.

صفحة 6 / 5

http://127.0.0.1:60223/ar/legal/children/


اس ي الهدفالمق

عل اءة الف ف وكف رالمواق ر 0.15 أو أكث م أث حج

ل ة واحدة على الأق عي يُكملون مهمة واق ن  ي ذ الذ لامي رالت %60 أو أكث

س الأهداف ي تدري ن ف ة المعلمي ق اطث ق اس من 5 ن ي +0.5 على مق

)System Usability Scale( دام خ : 68(سهولة الاست ر الدراسات وسط عب ر )المت 75 أو أكث

ة اب ج ات 75% منمعدل الاست اب ج ة إ ق ؛ ومطاب امج رن ل الب ب %85 ق

عد ل وب ب ذ ق لامي الت

لة أسئ

ا؟ ئً  ي ر ش ظ ت ن ي ي ت الصف الذ وّ ف هل ي

؟ ض رف ذ أن ي لمي مكن للت هل ي

؟ ائج ت ر الن ش ن تُ هل س

؟ ذ لامي رة ت ا عش لماذ

؟ ات ان ي ب م الاست من صمّ

حة ه الصف ي هذ دمة ف خ مصطلحات مست

ر م الأث حج

ات حراف الان ا ب سً ي ، مق رق دار الف مق

ر، و0.5 ي . 0.2 صغ ارية المعي

ر. ي وسط، و0.8 كب مت

ة ق رة الث ت ف

مة ي ه الق ي ع ف ق ي ت طاق الذ الن

ة %95. ق ث ة ب ي ق ي الحق

ات ب الث

اس. ي ي المق اس ف ي ساق الق مدى ات

ى ر هو الحد الأدن 0.70 أو أكث

ول. ب المق

ار ظ ت ائمة ان ق ة ب ارن مق

ة ارن وف المق ه صف ي حصل ف م ت صمي ت

لًا من عدم د ا ب قً امج لاح رن على الب

ا. قً طلا ه إ الحصول علي

ارية ج لة Eco Heroes أصول علامة ت . Eco Heroes وعج ة وظ وق محف ع الحق مي Eco Heroes International SL. ج 2026 ©

عها. ي عديلها أو ب وز ت ر؛ ولا يج ي ي غ ة دون ت ق ي ه الوث اركة هذ وز مش ة مملوكة لـ Eco Heroes International SL. يج محمي

https://eco-heroes.org/survey/methodology/?lang=ar
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